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	Ноябрь-декабрь
	
	спортивным играм:
I – IV курсы – волейбол
	
	[bookmark: _GoBack]совет физкультуры
	
	

	
	5.
	Акция «Спорт – вместо наркотиков».
	25.11.
	Совет физкультуры
Преподаватели,
	
	

	
	6.
	Соревнования на рекорды техникума по нормативам ГТО
	19-23.12
	Преподаватели, совет физкультуры
	
	

	Февраль
	7.
	
	
	
	
	

	
	
	Проведение малых зимних олимпийских игр
Сдача комплекса норм ГТО
	13 – 22.02
	Преподаватели, совет физкультуры
	
	

	
	8.
	Турнир по волейболу посвящённый Женскому Дню
	27.02 – 6.03.
	Совет физкультуры
	
	

	Март
	9.
	Веселые старты для студентов I-II курсов.
	20.03.
	Совет физкультуры
	
	

	Апрель 
	10.
	День здоровья
	05.04
	руководитель ФВ,  физорги
	
	

	Май
	11.
	Соревнования по общей физической подготовке (внутри групп).
Сдача комплекса норм ГТО
	22-26.05
	Преподаватели физкультуры
	
	

	
	13.
	Соревнования по русской лапте.
I-II курсы
	15-19.05
	Преподаватели физкультуры
	
	

	Июнь
	14.
	Подготовка сборных команд и участие в районных и областных соревнованиях.
	По плану организации
	Преподаватели, совет физкультуры
	О подготовке и участии в районных соревнованиях (согласно положений)
	

	
	II. Работа совета физкультуры.

	Сентябрь
	1.
	Выбор совета физкультуры.
	до 14.09.
	Руководитель физвоспитания
	
	Вести протоколы заседаний совета физкульт.

	
	2.
	Провести учебу с физоргами групп.
	до 14.09.
	Руководитель физвоспитания
	
	

	Ноябрь
Декабрь  -   май
Март
Май
	3.
	На совете физкультуры заслушать физоргов групп:
-об участии групп в техникумовских  соревнованиях и привлечении студентов к занятиям в спортивных секциях;
-о проведении соревнований по спортивным играм;
-об итогах I семестра, задачи на II семестр и проведение зимней спартакиады;
-о проведении «Веселых стартов» и турнира по гимнастике;
-о проведении туристического слета и туристического похода.
	до 25.11.
до 23.12.
до 10.02.
до 17.03.
до 26.05.
	Председатель совета
физкультуры
	
	

	
	III. План работы руководителя физвоспитания.

	Август
	1.
	Распределение обязанностей среди преподавателей физвоспитания.
	до 1.09.
	Руководитель физвоспитания
	
	

	
	2.
	Подготовить спортивную площадку к спортивным занятиям.
Покраска пола в спортивном зале
	до 1.09.
до 16.09
	Преподаватели физвоспитания
	
	

	Сентябрь
	1.
	Организация работы спортивных секций:
а) волейбольной
б) в) футбола
г) баскетбол
	по 16.09.
	Стоша А.В.
Бархян  А.С.
	
	

	
	2.
	Ознакомиться с физическим состоянием здоровья студентов и распределить их на медицинские группы.
	до 16.09.
	Фельдшер
Руководитель физвоспитания
	Приказ по распределению студентов на мед.группы
	

	
	3.
	Провести учебные занятия с активом группы по организации проведения спортивно-оздоровительной работы.
	до 23.09.
	Руководитель физвоспитания
	
	

	
	4.
	В целях контроля состояние физического развития студентов провести тестирование по общей физической подготовке и вывесить информацию о рейтинге студентов высокого уровня физ. подготовки
	с 1.09. по 20.10
	Преподаватели физвоспитания
	
	

	
	5.
	Провести занятия по технике безопасности на уроках физического воспитания.
	В начале
Изучения каждого раздела
	Преподаватели физвоспитания
	
	

	
	6.
	Организовать проведение спортивной информации на уроках по физическому воспитанию.
	один раз в месяц
	Преподаватели физвоспитания
	
	

	Октябрь
	1.
	Вести мониторинг:
а) определение уровня физической подготовки студентов
Сдача комплекса норм ГТО
	до 27.10
	Стоша А.В.
Бархян А.С.
	
	

	
	
	б) отслеживание качества обучения студентов на уроках физической культуры
	Ежемесячно
	
	
	

	
	
	в) достижения сборных команд на районных и областных соревнованиях
	в течение года
	
	
	

	
	2.
	Сформировать сборные команды техникума и организовать их подготовку по: волейболу,,футболу, настольному теннису, легкой атлетике, туризму 
	до 21.10
	Руководитель физвоспитания, преподаватели физвоспитания
	Написать приказ о составе сборных команд
	

	Ноябрь
	1.
	Обновлять материалы стендов.
	Ежемесячно
	Совет физкультуры
	
	

	
	2.
	Провести подготовку судей по спортивным играм.
	до 10.11
	Стоша А.В.
Бархян А.С.
	
	

	
	2.
	Провести инвентаризацию.
	до 09.12
	Стоша А.В.
Бархян А.С.
бухгалтерия
	
	

	Январь
	1.
	Подведение итогов за 1 семестр и планирование на 2 семестр.
	до 19.01.
	Руководитель физвоспитания
	
	

	Февраль
	1.
	Оформить мониторинг по результатам 1 семестра.
	до 9.02.
	Руководитель физвоспитания
	
	

	
	2.
	Принять активное участие в подготовке проведения мероприятий по плану месячника оборонно-массовой работы.
	в течение месяца
	Руководитель физвоспитания
	По результатам месячника написать приказ
	

	Апрель
	1.
	Составить общий план работы по физическому воспитанию студентов техникума.
	до 27.04.
	Руководитель физвоспитания
	
	

	Май
	1.
	Провести тестирование по общей физической подготовке.
Сдача комплекса норм ГТО
	24-25.05
	Преподаватели физвоспитания
	
	

	Июнь
	1.
	Посещать уроки в течение года.
	еженедельно
	Руководитель физвоспитания
	
	

	
	3.
	Подведение итогов семестра.
	до 22.06
	Руководитель физвоспитания
	
	

	
	4.
	Составить отчеты, планы, мониторинг.
	до 22.06
	Руководитель физвоспитания
	
	

	
	5.
	Подведение итогов выступлений сборных команд техникума на районных и областных соревнованиях.
	до 22.06
	Стоша А.В.
Бархян А.С..
	
	




 Руководитель физического воспитания                                                       Бархян А.С.
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IInan paGoTsl
no pU3HYECKOMY BOCITHTAHHIO
Ha 2022-2023 y4. roa

1. Bociutanue ImaTpuoTu3Ma, HpaBCTBECHHBIX, (bnanecxnx, IICUXHUYCCKHX KAa4CCTB U CBOﬁCTB,
HEOOXOIUMBIX JUISI JINYHOTO U HpOd)eCCI/IOHa.HBHOI‘O Ppa3sBUTHUA.

2. IIpuoGpeTenre OmbITa, TBOPYECKOTO HCIOIB30BAHMS ACSITENBHOCTH B chepe Hu3nIecKon KyIbTyphl U

CIIOpTa JUIS JOCTHKEHHUS KU3HEHHBIX B MPO(MECCHOHANBHBIX LIENIEH.

3. Pa3BuTre MaccoBO-(DM3MUYECKOM KyJIBTYpHI, OpraHU3allis aKTHBHOIO OT/bIXa ¥ IIpoIaranjia 310poOBOro

o0pasa KHU3HH.

E IIpuka3sbl tKonT 0JIb
Ne Coaepxanue v = ] e
Mecsng 2 Mata OTBeTCTBEeHHbIE pacHoOpsizKe- = BBINOJI-
n/m  MeponpUsITHI g
E HHA | HeHHs
z | |
I. ®u3KyJIbTYpHO-MaccOBasi U CIOPTHBHAA pabdoTa BO BHEYPOYHOE BpeMsi.
Typuup no MuHH [TpenogaBarenu
1 ¢byTtboy cpenu ¢ 5 mo 12.09.
JOHOIIIEH. busBocuTaHMS
CrnopTUBHBIH
CeHTA0DS Mpa3IHUK — «30JI0Tast : O HarpaxxJaeHuu
IpernoiaBaTeIy,
Ocenby, crymeHToB 32 OGopMUTH
5 ! KJIaCCHBIE
2. | mocBsmEHHBIH 200- 16.09. y4acTue B IIPOTOKOJI
PYKOBOTUTEIIH,
JIETUIO CO JTHS CIIOPTHBHOM | BI COPEBH.
(dbuszopru rpymn
poxnenust U.C. pa3IHUKE
Typrenesa
KontpornsHoe [Ipenonasareny,
COpPEBHOBAHHUE 110 DPYKOBOTHTEIH
Centsi6ps : obmeit pusmdeckoi CeHTSIOph .
’ IIOJITOTOBKE
OxTa6pb . OKTSIOPE BOCIIUTAHHUSL.,
Caua KOMILIEKca SRR
wopm I'TO (U3KYIBTYPBIL.
Hos6ps- 4. CopeBHOBaHUA 110 14.11-09.12 [Ipenogasareny,





