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1. паспорт  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОГСЭ.06. АДАПТИВНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ И КОММУНИКАТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
1.1. Область применения программы

Рабочая программа   учебной  дисциплины ОГСЭ.06. Адаптивные информационные и коммуникативные технологии является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности  08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована другими образовательными учреждениями, реализующими образовательную программу среднего общего образования (в дополнительном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров) в учреждениях СПО. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Учебная дисциплина ОГСЭ.06. Адаптивные информационные и коммуникативные технологии  входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл обязательной части циклов ОПОП и направлена на формирование общих компетенций:

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
ОК 04.  Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранных языках.
ОК.11  Использовать знания по финансовой грамотности планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

    В результате освоения дисциплины обучающийся должен

 уметь:
· использовать альтернативные средства коммуникации в учебной и будущей профессиональной деятельности;
· использовать специальные информационные и коммуникационные технологии в индивидуальной и коллективной учебной и будущей профессиональной деятельности;
· использовать приобретенные знания и умения в учебной и будущей
профессиональной деятельности для эффективной организации индивидуального информационного пространства;
знать:
· технические средства реабилитации;
· дистанционные образовательные технологии;
· информационные и коммуникационные технологии как средства коммуникации.;
· технологии работы с информацией.

· Теоретические основы самоорганизации личности
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы  
	72

	Всего во взаимодействии с преподавателем 
	72

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	36

	практические занятия 
	36

	Самостоятельная работа обучающегося 
	-

	Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета  
	2 


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОГСЭ. 06. АДАПТИВНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ И КОММУНИКАТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,

 самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Теоретические основы самоорганизации личности
	
	

	Тема 1. Введение в персональный менеджмент

	Содержание учебного материала
	12
	

	
	1
	Предмет и задачи дисциплины. Связь с другими дисциплинами. 
	1
	1

	
	2
	Теоретические основы самоорганизации личности. 
	1
	2

	
	3
	Понятие персонального менеджмента.
	1
	2

	
	4
	Составляющие здорового образа жизни. 
	1
	1

	
	5
	Основы тайм-менеджмента. 
	1
	2

	
	6
	Практическая работа № 1. Времясберегающие технологии.
	2
	2

	
	7
	Основы самоуправления и самоорганизации деятельности студента.
	1
	1

	
	8
	Практическая работа № 2. Распределение приоритетов (матрица Эйзенхауэра).
	2
	2

	
	9
	Практическая работа № 3. Алгоритмы долгосрочного и краткосрочного планирования.
	2
	2

	Тема 2. Организация эффективной деятельности студента
	Содержание учебного материала
	8
	2

	
	1
	Понятие индивидуального стиля деятельности. 
	1
	

	
	2
	Когнитивные стили, их учет в учебной деятельности.
	1
	2

	
	3
	Практическая работа № 4. Методы и приемы скоростного конспектирования. 
	2
	2

	
	4
	Практическая работа № 5. Основы библиографии и книжного поиска, в том числе работы с электронными ресурсами. 
	2
	2

	
	5
	Практическая работа № 6. Реферат, доклад, компьютерная презентация к докладу как формы самостоятельной работы студента. 
	2
	2

	Раздел 2. Особенности информационных технологий для людей с ограниченными возможностями здоровья.
	
	

	Тема 3. Технические средства реабилитации 
	Содержание учебного материала
	11
	

	
	1
	Тифлотехнические средства реабилитации.
	1
	2

	
	2
	Приемы использования тифлотехнических средств.
	1
	2

	
	3
	Практическая работа №  7. Использование технических средств реабилитации в профессиональной деятельности незрячих и слабовидящих людей.
	2
	2

	
	4
	Сурдотехнические средства реабилитации.
	1
	2

	
	5
	Приемы использования сурдотехнических средств реабилитации.
	1
	2

	
	6
	Практическая работа №  8. Использование специальной аппаратуры в профессиональной деятельности слабослышащих и глухих людей.
	2
	2

	
	7
	Специальные возможности ОС для пользователей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
	1
	2

	
	8
	Практическая работа №  9. Использование технических средств реабилитации, специального программного обеспечения в профессиональной деятельности людей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
	2
	2

	Тема 4.  Дистанционные образовательные технологии
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Дистанционное обучение. 
	1
	2

	
	2
	Интернет курсы.
	1
	2

	
	3
	Интернет олимпиады.
	1
	2

	
	4
	Альтернативные средства коммуникации.
	1
	2

	
	5
	Практическая работа № 10. Использование альтернативных средств коммуникации в учебной и профессиональной деятельности лиц с инвалидностью и ОВЗ.
	2
	2

	Тема 5. Информационные и коммуникационные технологии как средства коммуникации.

	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Программное и аппаратное обеспечение. Классификация ПО. 
	1
	2

	
	2
	Операционные системы и оболочки.
	1
	2

	
	3
	Практическая работа № 11. Интернет-технологии в профессиональной деятельности:

Работа с браузером. 
	2
	

	
	4
	Технические средства телекоммуникационных технологий. 
	1
	2

	
	5
	Практическая работа № 12. Работа с Интернет-библиотеками. Организация видео- и телеконференций. Создание почтового ящика.
	2
	

	
	6
	Программные средства телекоммуникационных технологий.
	1
	2

	Тема 6. Технологии работы с информацией.

	Содержание учебного материала
	7
	

	
	1
	Работа с текстовой информацией. Текстовые редакторы и текстовые процессоры.
	1
	2

	
	2
	Работа с текстовым процессором. Создание документа, редактирование. Настройка

параметров документа.
	1
	2

	
	3
	Работа с табличной информацией. Создание и редактирование таблиц.
	1
	2

	
	4
	Поисковые системы. 
	1
	2

	
	5
	Поиск информации и преобразование ее в формат, наиболее подходящий для восприятия с учетом ограничения здоровья.
	1
	2

	
	6
	Практическая работа № 13. Выбор способа поиска и предоставления информации в соответствии с особенностями здоровья и профессиональными задачами.
	2
	2

	Раздел 3.  Использование адаптивных технологий в учебном процессе
	
	


	Тема 7. Эффективная организация индивидуального информационного пространства

	Содержание учебного материала
	18
	

	
	1
	Рациональная организация рабочего места.
	1
	2

	
	2
	Организация безопасной работы с компьютерной техникой. Обеспечение оптимального режима работы с компьютером.
	1
	2

	
	3
	Защита информации, антивирусная защита.
	1
	2

	
	4
	Адаптированная компьютерная техника
	1
	2

	
	5
	Адаптивные технологии в учебном процессе. 
	1
	2

	
	6
	Практическая работа № 14. Использование адаптированной компьютерной техники
	2
	

	
	7
	Иллюстрация учебных работ с использованием средств информационных технологий.
	1
	2

	
	8
	Практическая работа № 15. Использование устройств ввода и вывода информации.
	2
	

	
	9
	Работа с программными средствами универсального назначения, соответствующими современным требованиям.
	1
	2

	
	10
	Практическая работа № 16. Использование специальных информационных и коммуникационных технологий в индивидуальной и коллективной учебной и будущей профессиональной деятельности.
	2
	

	
	11
	Организация индивидуального информационного пространства.
	1
	2

	
	12
	Практическая работа № 17. Использование приобретенных знаний и умений в учебной и будущей профессиональной деятельности для эффективной организации индивидуального информационного пространства.
	2
	2

	
	13
	Практическая работа № 18. Состав программного обеспечения автоматизированного рабочего места (АРМ).
	2
	2

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	
	Всего:
	72
	


условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Для реализации программы дисциплины имеется в наличии учебный кабинет  социально-экономических дисциплин. 
Оборудование учебного кабинета:
автоматизированное рабочее место преподавателя;
комплект учебно-методической документации;
комплект справочной и нормативной документации;
информационные стенды;
наглядные пособия по основным разделам курса;
методические пособия для проведения практических занятий.
Технические средства обучения:
компьютеры;
мультимедиапроектор;
сканер;
средства телекоммуникации;
колонки;
принтер.
3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Гришин В.Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Учебник / Гришин В.Н., Панфилова Е.Е. – М. : ИНФРА- М ; ИД ФОРУМ, 2016. – 416 с. 
Дополнительные источники:
1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования / Е.В. Михеева. – 6-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2014.

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной деятельности : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования / Е.В. Михеева. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр
«Академия», 2016.

3.3. Общие требования к организации образовательного процесса.

Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с расписаниями занятий, графиком учебного процесса и основной профессиональной образовательной программой для профессии  08.01.07 Мастер общестроительных работ:

· максимальный объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с преподавателем составляет 36 академических часов в неделю;

· консультации для обучающихся проводятся образовательным учреждением в рамках фонда консультаций, определенных учебным планом. 

Общий объём каникулярного времени составляет 8-11 недель в  учебном году, в том числе не менее двух недель в зимний период.
3.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна отвечать квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте «Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного профессионального образования», утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. № 608н.

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, должны получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности  не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций.

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	знать:
· технические средства реабилитации;
· дистанционные образовательные технологии;
· информационные и коммуникационные технологии как средства коммуникации.;
· технологии работы с информацией.

· Теоретические основы самоорганизации личности
	опрос
тестирование
индивидуальная и фронтальная проверка знаний
дифференцированный зачет

	уметь:
· использовать альтернативные средства коммуникации в учебной и будущей профессиональной деятельности;
· использовать специальные информационные и коммуникационные технологии в индивидуальной и коллективной учебной и будущей профессиональной деятельности;
· использовать приобретенные знания и умения в учебной и будущей
профессиональной деятельности для эффективной организации индивидуального информационного пространства
	· оценка применений программного обеспечения, компьютерных и телекоммуникационных средств
· наблюдение за отработкой умений отображать информацию с помощью принтеров, плоттеров и средств мультимедиа
· практические работы
· дифференцированный зачет
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«Белореченский  индустриально – технологический техникум»

СОГЛАСОВАНО:
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	№ урок​а
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Тип учебного занятия
	Дата проведения

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	План
	Факт

	Раздел 1. Теоретические основы самоорганизации личности

	Тема 1. Введение в персональный менеджмент
	12
	
	
	

	1
	Предмет и задачи дисциплины. Связь с другими дисциплинами. 
	1
	урок-лекция
	
	

	2
	Теоретические основы самоорганизации личности. 
	1
	урок-лекция
	
	

	3
	Понятие персонального менеджмента.
	1
	урок-лекция
	
	

	4
	Составляющие здорового образа жизни. 
	1
	урок-лекция
	
	

	5
	Основы тайм-менеджмента. 
	1
	урок-лекция
	
	

	6
	Практическая работа № 1. Времясберегающие технологии.
	1
	практическая работа
	
	

	7
	Практическая работа № 1. Времясберегающие технологии.
	1
	практическая работа
	
	

	8
	Основы самоуправления и самоорганизации деятельности студента.
	1
	урок-лекция
	
	

	9
	Практическая работа № 2. Распределение приоритетов (матрица Эйзенхауэра).
	1
	практическая работа
	
	

	10
	Практическая работа № 2. Распределение приоритетов (матрица Эйзенхауэра).
	1
	практическая работа
	
	

	11
	Практическая работа № 3. Алгоритмы долгосрочного и краткосрочного планирования.
	1
	практическая работа
	
	

	12
	Практическая работа № 3. Алгоритмы долгосрочного и краткосрочного планирования.
	1
	практическая работа
	
	

	Тема 2. Организация эффективной деятельности студента
	8
	
	
	

	13
	Понятие индивидуального стиля деятельности. 
	1
	урок-лекция
	
	

	14
	Когнитивные стили, их учет в учебной деятельности.
	1
	урок-лекция
	
	

	15
	Практическая работа № 4. Методы и приемы скоростного конспектирования. 
	1
	практическая работа
	
	

	16
	Практическая работа № 4. Методы и приемы скоростного конспектирования.
	1
	практическая работа
	
	

	17
	Практическая работа № 5. Основы библиографии и книжного поиска, в том числе работы с электронными ресурсами. 
	1
	практическая работа
	
	

	18
	Практическая работа № 5. Основы библиографии и книжного поиска, в том числе работы с электронными ресурсами.
	1
	практическая работа
	
	

	19
	Практическая работа № 6. Реферат, доклад, компьютерная презентация к докладу как формы самостоятельной работы студента. 
	1
	практическая работа
	
	

	20
	Практическая работа № 6. Реферат, доклад, компьютерная презентация к докладу как формы самостоятельной работы студента.
	1
	практическая работа
	
	

	Раздел 2. Особенности информационных технологий для людей с ограниченными возможностями здоровья

	Тема 3. Технические средства реабилитации
	11
	
	
	

	21
	Тифлотехнические средства реабилитации.
	1
	урок-лекция
	
	

	22
	Приемы использования тифлотехнических средств.
	1
	урок-лекция
	
	

	23
	Практическая работа №  7. Использование технических средств реабилитации в профессиональной деятельности незрячих и слабовидящих людей.
	1
	практическая работа
	
	

	24
	Практическая работа №  7. Использование технических средств реабилитации в профессиональной деятельности незрячих и слабовидящих людей.
	1
	практическая работа
	
	

	25
	Сурдотехнические средства реабилитации.
	1
	урок-лекция
	
	

	26
	Приемы использования сурдотехнических средств реабилитации.
	1
	урок-лекция
	
	

	27
	Практическая работа №  8. Использование специальной аппаратуры в профессиональной деятельности слабослышащих и глухих людей.
	1
	практическая работа
	
	

	28
	Практическая работа №  8. Использование специальной аппаратуры в профессиональной деятельности слабослышащих и глухих людей.
	1
	практическая работа
	
	

	29
	Специальные возможности ОС для пользователей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
	1
	урок-лекция
	
	

	30
	Практическая работа №  9. Использование технических средств реабилитации, специального программного обеспечения в профессиональной деятельности людей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
	1
	практическая работа
	
	

	31
	Практическая работа №  9. Использование технических средств реабилитации, специального программного обеспечения в профессиональной деятельности людей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
	1
	практическая работа
	
	

	Тема 4.  Дистанционные образовательные технологии
	6
	
	
	

	32
	Дистанционное обучение. 
	1
	урок-лекция
	
	

	33
	Интернет курсы.
	1
	урок-лекция
	
	

	34
	Интернет олимпиады.
	1
	урок-лекция
	
	

	35
	Альтернативные средства коммуникации.
	1
	урок-лекция
	
	

	36
	Практическая работа № 10. Использование альтернативных средств коммуникации в учебной и профессиональной деятельности лиц с инвалидностью и ОВЗ.
	1
	практическая работа
	
	

	37
	Практическая работа № 10. Использование альтернативных средств коммуникации в учебной и профессиональной деятельности лиц с инвалидностью и ОВЗ.
	1
	практическая работа
	
	

	Тема 5. Информационные и коммуникационные технологии как средства коммуникации.
	8
	
	
	

	38
	Программное и аппаратное обеспечение. Классификация ПО. 
	1
	урок-лекция
	
	

	39
	Операционные системы и оболочки.
	1
	урок-лекция
	
	

	40
	Практическая работа № 11. Интернет-технологии в профессиональной деятельности: работа с браузером. 
	1
	практическая работа
	
	

	41
	Практическая работа № 11. Интернет-технологии в профессиональной деятельности: работа с браузером.
	1
	практическая работа
	
	

	42
	Технические средства телекоммуникационных технологий. 
	1
	урок-лекция
	
	

	43
	Практическая работа № 12. Работа с Интернет-библиотеками. Организация видео- и телеконференций. Создание почтового ящика.
	1
	практическая работа
	
	

	44
	Практическая работа № 12. Работа с Интернет-библиотеками. Организация видео- и телеконференций. Создание почтового ящика.
	1
	практическая работа
	
	

	45
	Программные средства телекоммуникационных технологий.
	1
	урок-лекция
	
	

	Тема 6. Технологии работы с информацией
	7
	
	
	

	46
	Работа с текстовой информацией. Текстовые редакторы и текстовые процессоры.
	1
	урок-лекция
	
	

	47
	Работа с текстовым процессором. Создание документа, редактирование. Настройка

параметров документа.
	1
	урок-лекция
	
	

	48
	Работа с табличной информацией. Создание и редактирование таблиц.
	1
	урок-лекция
	
	

	49
	Поисковые системы. 
	1
	урок-лекция
	
	

	50
	Поиск информации и преобразование ее в формат, наиболее подходящий для восприятия с учетом ограничения здоровья.
	1
	урок-лекция
	
	

	51
	Практическая работа № 13. Выбор способа поиска и предоставления информации в соответствии с особенностями здоровья и профессиональными задачами.
	1
	практическая работа
	
	

	52
	Практическая работа № 13. Выбор способа поиска и предоставления информации в соответствии с особенностями здоровья и профессиональными задачами.
	1
	практическая работа
	
	

	Тема 7. Эффективная организация индивидуального информационного пространства.
	18
	
	
	

	53
	Рациональная организация рабочего места.
	1
	урок-лекция
	
	

	54
	Организация безопасной работы с компьютерной техникой. Обеспечение оптимального режима работы с компьютером.
	1
	урок-лекция
	
	

	55
	Защита информации, антивирусная защита.
	1
	урок-лекция
	
	

	56
	Адаптированная компьютерная техника
	1
	урок-лекция
	
	

	57
	Адаптивные технологии в учебном процессе. 
	1
	урок-лекция
	
	

	58
	Практическая работа № 14. Использование адаптированной компьютерной техники
	1
	практическая работа
	
	

	59
	Практическая работа № 14. Использование адаптированной компьютерной техники
	1
	практическая работа
	
	

	50
	Иллюстрация учебных работ с использованием средств информационных технологий.
	1
	урок-лекция
	
	

	61
	Практическая работа № 15. Использование устройств ввода и вывода информации.
	1
	практическая работа
	
	

	62
	Практическая работа № 15. Использование устройств ввода и вывода информации.
	1
	практическая работа
	
	

	63
	Работа с программными средствами универсального назначения, соответствующими современным требованиям.
	1
	урок-лекция
	
	

	64
	Практическая работа № 16. Использование специальных информационных и коммуникационных технологий в индивидуальной и коллективной учебной и будущей профессиональной деятельности.
	1
	практическая работа
	
	

	65
	Практическая работа № 16. Использование специальных информационных и коммуникационных технологий в индивидуальной и коллективной учебной и будущей профессиональной деятельности.
	1
	практическая работа
	
	

	66
	Организация индивидуального информационного пространства.
	1
	урок-лекция
	
	

	67
	Практическая работа № 17. Использование приобретенных знаний и умений в учебной и будущей профессиональной деятельности для эффективной организации индивидуального информационного пространства.
	1
	практическая работа
	
	

	68
	Практическая работа № 17. Использование приобретенных знаний и умений в учебной и будущей профессиональной деятельности для эффективной организации индивидуального информационного пространства.
	1
	практическая работа
	
	

	69
	Практическая работа № 18. Состав программного обеспечения автоматизированного рабочего места (АРМ).
	1
	практическая работа
	
	

	70
	Практическая работа № 18. Состав программного обеспечения автоматизированного рабочего места (АРМ).
	1
	практическая работа
	
	

	71
	Дифференцированный зачет
	1
	урок контроля знаний
	
	

	72
	Дифференцированный зачет
	1
	урок контроля знаний
	
	

	Всего часов аудиторных:
	72
	


Утверждена


директор ГБПОУ  КК БИТТ


______________ Р.С. Мадельян


«31» августа 2021 г.


м.п.
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