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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.07  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1.Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы СПО по подготовке специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений (базовой подготовки)
 
1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: является общепрофессиональной дисциплиной профессионального цикла и направлена на формирование общих и профессиональных компетенций:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие;
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами;
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей;
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности;
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках;
ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
          ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности и защиту окружающей среды при выполнении строительно-монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим.
знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
·  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы  
	68

	Всего во взаимодействии с преподавателем 
	68

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	44

	практические занятия
	24

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	-

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета      
	



3



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07 Безопасность жизнедеятельности
			
	Наименование разделов и
тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем
часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	         4

	Раздел 1.
Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	


	16

	


	Тема 1.1. 
Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека












	Содержание учебного материала
	3
	

2

	
	1. Основные цели и задачи учебной дисциплины «Безопасность
 жизнедеятельности». Основные термины и определения: среда обитания, природные и техногенные факторы окружающей среды, производственная среда, опасные зоны и рабочее место, безопасность, стихийные бедствия и чрезвычайные ситуации, экологическая безопасность. Роль дисциплины в процессе освоения основной профессиональной деятельности.
	
	

	
	2. Современное состояние и негативные факторы среды обитания.  Принципы обеспечения безопасного взаимодействия человека со средой обитания. Системы восприятия человеком состояния среды обитания. Рациональные условия жизнедеятельности. Охрана окружающей природной среды. Ответственность за загрязнение  окружающей природной среды.
	
	

	
	3. Классификация условий труда. Воздействие вредных производственных факторов на здоровье человека. Методы и средства защиты от вредных и опасных производственных факторов.
	
	

	Тема 1.2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
























	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	1. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. Характерные признаки ЧС: по природе возникновения, по масштабам распространения последствий,  по причине возникновения, по возможности предотвращения ЧС. Чрезвычайные ситуации природного происхождения: геологические, метеорологические, гидрологические, природные пожары, биологические, космические.
	
	

	
	2. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения. Общая характеристика и классификация. Аварии на химическом предприятии.  Аварии на пожаро-взрывоопасных объектах. Действия населения при техногенных ЧС.
	
	

	
	3. Индивидуальная защитная одежда и снаряжение. Действия, которые должны предприниматься при получении команды следовать к местонахождению безопасных мест, при оставлении предприятия, на безопасном месте. Основные опасности, угрожающие терпящим бедствие.
	
	

	
	 4. Противопожарное оборудование и его расположение на авторемонтных предприятиях. Инструкции о: стационарных установках, снаряжении пожарного, личном оборудовании, противопожарных устройствах и оборудовании, методах борьбы с пожаром, огнетушащих веществах, процедурах борьбы с пожаром, использовании дыхательного аппарата в ходе борьбы с пожаром и действий по спасению. Организация работы по обеспечению пожарной безопасности на химических предприятиях. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Средства тушения пожаров и пожарная сигнализация.
	
	

	
	5. Организационная структура обеспечения электробезопасности на химических предприятиях. Средства коллективной и индивидуальной защиты от поражения электрическим током. Основные требования безопасности при проведении ремонтных работ и обслуживании электротехнических устройств. Основные требования безопасности при использовании радионавигационных приборов.
	
	

	
	6. Чрезвычайные ситуации социального происхождения: терроризм, шантаж, мошенничество, разбой, бандитизм, инфекционные заболевания.
Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайной ситуации. Принцип защиты. Основные способы защиты. Основные мероприятия защиты  в условиях ЧС.
	
	

	Тема 1.3. Организация защиты  от оружия массового поражения











	Содержание учебного материала:
	3
	2

	
	1. Характеристика оружия массового поражения: ядерное, химическое, бактериологическое и его поражающие факторы. Защита транспорта и трудового коллектива после применения противником оружия массового поражения (ОМП). Специальная обработка автомобиля после выхода из зоны заражения.
	
	

	
	2. Защита при радиоактивном и химическом загрязнении. Обеспечение населения и формирований средствами индивидуальной защиты. Средства защиты органов дыхания и кожи. Укрытие населения в защитных сооружениях. 
	
	

	
	3. Назначение и задачи гражданской обороны. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. Формирование ГО. Режимы функционирования ГО. Руководство ГО.
	
	

	
	Практические занятия 1-4
	4
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	Определение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
Определение профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту.
Выбор методов и средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Выбор методов и средств защиты от тепловых излучений
Применение первичных средств пожаротушения. 

	
	

	Раздел 2. Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций
	
	8
	

	Тема 2.1. Устойчивость функционирования объектов экономики  и технических систем.














	С  Содержание учебного материала:
	8







	2










	
	     1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
	
	

	
	2.  Защита предприятий и населения в ЧС.  Психологические аспекты безопасности в ЧС. Ликвидация ЧС и их последствий. Причины неустойчивой работы предприятий
	
	

	
	3. Общие требования безопасности. Индивидуальные средства защиты (ИСЗ).  Безопасность технических работ. Основы безопасности на химическом производстве . Правила безопасности при работе ручным инструментом. Организация рабочего места. Безопасность при эксплуатации энергетических установок и вспомогательных механизмов. Безопасность ремонтных работ оборудования. Инструктаж по охране труда.
	
	

	
	4. Предотвращение загрязнения  водоемов сточными водами. Отходы - источник негативных факторов техносферы. Проблема утилизации ремонтных твердых и жидких отходов. Перспективные способы удаления и обработки химических отходов. Предотвращение загрязнения  водоемов мусором (бытовыми и производственными отходами). Охрана водной поверхности от загрязнения нефтью и нефтепродуктами. Охрана атмосферы от загрязнения отработавшими газами ДВС. Национальное законодательство и международные конвенции по охране окружающей среды.
	
	

	Раздел 3. Основы военной службы.
	
	32
	

	Тема 3.1. Вооруженные силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества



































	Содержание учебного материала:
	16















	2

	
	1. Национальная безопасность РФ. Основы обороны государства. История и предназначение Вооруженных Сил. Вооружение и боевая техника Российской армии и флота. Боевые традиции и символы воинской службы. Порядок прохождения военной службы. Назначение на воинские должности. Устав внутренней службы. Дисциплинарный устав. Устав гарнизонной и караульной служб. 
	
	

	
	2. Основы военной службы. Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня  подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
	
	

	
	3. Единоналичие - принцип строительства Вооруженных Сил РФ. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, - поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении  воинского долга проявлять разумную инициативу.
	
	

	
	4. Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил РФ. 
	
	

	
	Практические занятия 5-20
	16




	

3













	
	Изучение перечня военно-учетных специальностей и определение среди них родственных специальности. 
	
	

	
	Определение способов бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
	
	

	
	 Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
	
	

	
	Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива.
	
	

	
	Структура Вооруженных Сил и порядок прохождения военной службы.
	
	

	
	Строевые приемы и движение без оружия
	
	

	
	Строевые приемы и движение с оружием
	
	

	
	Отдание воинской чести, выход из строя и подход к начальнику
	
	

	
	Назначение, боевые свойства и устройства автомата, разборка и сборка
	
	

	
	Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 
Правила стрельбы из стрелкового оружия
	
	

	
	Поощрения и дисциплинарные взыскания
	
	

	
	Разучивание и выполнение комплекса вольных упражнений.
	
	

	
	Выполнение упражнений на гимнастических снарядах (перекладине и брусьях).
	
	

	
	Демонстрация строевой подготовки и военных навыков
	
	

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	


	12
	

	Тема 4.1. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим 





	Содержание учебного материала
	6







	2

	
	1.Здоровье человека и здоровый образ жизни. Факторы, формирующие здоровье.
	
	

	
	2.Оценка состояния пострадавшего и первичные реанимационные меры. Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца.
	
	

	
	3. Помощь при ушибах, вывихах, переломах конечностей и кровотечениях из ран.
	
	

	
	4. Помощь при травмах головы, синдромах сдавливания, переломах позвоночника, внутренних кровотечениях.
	
	

	
	5. Помощь при ожогах, обморожениях, замерзании, тепловых и солнечных ударах и при отравлениях.
	
	

	
	6. Приемы спасения утопающих и первая медицинская помощь при утоплении, при потере сознания  и поражении электрическим током. 
	
	

	
	Практические занятия 21-24
	    4



	
3

	
	Способы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.
	
	

	
	Способы наложения стерильной повязки при различных травмах.
	
	

	
	Способы оказания первой медицинской помощи при утоплении.
	
	

	
	Способы иммобилизации при переломах.
	
	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	
	Всего
	68
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Для реализации программы учебной дисциплины имеется в наличии:
лаборатория «Безопасности жизнедеятельности»
	Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  компьютер, плазменный телевизор, маршрутизатор, принтер, мультимедийный проектор, лицензионное программное обеспечение, лечебно-защитные люстры Чижевского. 

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы:
Основная литература
1. Э.А. Арустамов Безопасность жизнедеятельности. –М: ИЦ «Академия, 2016. 

Дополнительная литература:
1. О пожарной безопасности : федер. закон от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ [с изм. по состоянию на 12 марта 2014 г.] // Справочно-правовая система «Консультант Плюс» : [Электронный ресурс] / Компания «Консультант Плюс».
2. Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний : федер. закон  от 2 июля 1998 г. [с изм. по соcтоянию на 21. 07. 2007 г. № 183-ФЗ] // Справочно-правовая система «Консультант Плюс» : [Электронный ресурс] / Компания «Консультант Плюс».
3. Гусельев А. Вновь об экологической безопасности [Электронный ресурс] // Режим доступа: URL: http://www.hr-portal.ru/article/vnov-ob-ekologicheskoi-bezopasnostihttp://www.hr-portal.ru/article/vnov-ob-ekologicheskoi-bezopasnosti
4. Драйздейл Д. Введение в динамику пожаров: Пер. с англ. К.Г. Бомштейна / Под ред. Ю.А. Кошмарова, В.Е. Макарова. – М.: Стройиздат, 2000.
5. Каммерер Ю.Ю., Харкевич А.Е. Аварийные работы в очагах поражения / Под ред. Б. П. Иванова. – М.: Энергоатомиздат, 1991.
6. Проблемы безопасности при чрезвычайных ситуациях / Реферативный сборник ВИНИТИ.– М.: Вып. 1-12. 1991. Вып. 1-6, 1992.
7. Убежища гражданской обороны: Конструкции и расчет/В.А. Котляревский, В.И. Ганушкин. А.А. Костин и др.; Под ред. В.А. Котляревского. – М.: Стройиздат. 2009.
8. Коституция Российской Федерации. – М.: - Юридическая литература.
9. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ.
10. Федеральный  закон «О радиационной  безопасности   населения»  от   09.01.1996 г.  № 3-ФЗ.
11. Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» от 22.08.1995 г. № 151-ФЗ.
12. Федеральный закон «О промышленной  безопасности опасных производственных объектов» от 21.07.1997 г. № 116-ФЗ.
13. Коряев В.А., Баскакова Н.И., Куликов Н.И. и др. Вопросы охраны труда в образовании. – Тамбов: ТОИПКРО, 2002.+
14. Коряев В.А., Коровин В.П. Охрана труда в вопросах и ответах: Учебное пособие. – Тамбов: ТОИПКРО, 2007.
15. Международный салон «Комплексная безопасность» [Электронный ресурс] // Режим доступа: URL: http://www.isse-russia.ru 
16. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий: официальный сайт [Электронный ресурс] // Режим доступа: URL: http://www.mchs.gov.ruhttp://www.mchs.gov.ru/
17. СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях».
18. Федеральный Закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.1999г. № 52-ФЗ.
19. Научная основа стратегии устойчивого развития Российской Федерации. /Международный иллюстрированный экологический журнал “Экос”, 2002 
20. Смирнов А.Т., Хренников Б.О.  Тестовый контроль. Основы безопасности жизне-деятельности, 10-11 кл.
21. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Поуроч-ные разработки. 

Информационное обеспечение:
Сайты с нормативными документами по образованию и методическими материалами:
· http: //www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал;
· http: //www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию РФ Министерства образования и науки РФ; 
· http: //www.edu.ru – Федеральный сайт Российского образования;
· http: //www.edu.km.ru – Образовательные проекты; 
· http: //www.ict.edu.ru – Информационно-коммуникационные технологии в образовании;
· http: //www.festival.1september.ru – Сайт педагогических идей «Открытый урок»;
· http: //www.vestniknews.ru – Журнал «Вестник образования России»;
· http: //www.fio.ru – Сайт Федерации Интернет-образования России;
· http: //www.sputnik.mto.ru – Спутниковый канал единой образовательной информационной среды;
· http: //www.eurekanet.ru – Инновационная образовательная сеть;
· http: //www.mediaeducation.ru – Лаборатория ТСО и медиаобразования института содержания и методов образования РАО;
· http: //www.pedlib.ru – Сайт педагогической библиотеки;
· http: //www.profile-edu.ru – Профильное обучение в старшей школе;
· http: //www.int-edu.ru – Каталог образовательных ресурсов, методические материалы.

Ссылки на образовательные ресурсы Интернета по основам безопасности жизнедеятельности:
· http: //www.school.edu.ru– Каталог ресурсов по ОБЖ Российского общеобразовательного портала;
· http://www.znakcomplect.ru  – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасности жизнедеятельности;
· http://www.сaim.ru/9 - Банк рефератов по безопасности жизнедеятельности; 
· http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, информационно-методическое издание для преподавателей МЧС России;
· http://www.alleng.ru/edu/saf.htm - Методические материалы, тесты, билеты, книги и учебные пособия по ОБЖ;
· http://www.window.edu.ru/window/  – Каталог по основам безопасности жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным ресурсам;
· http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;
· http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm - Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу ОБЖ; 
· http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ для 5-11 классов;
· http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОЬЖ;
· http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php - Охрана труда в образовании;
· http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 
· http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;
· http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасности жизнедеятельности;
· http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2 – Материалы журнала «Основы безопасности жизни»;
· http://www.warning.dp.ua – Справочник по безопасности, пособие по выживанию, поведение в экстремальных ситуациях;


3.3 Общие требования к организации образовательного процесса
Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с расписаниями занятий, графиком учебного процесса и основной профессиональной образовательной программой для специальности  08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений:
· максимальный объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с преподавателем составляет 36 академических часов в неделю;
· консультации для обучающихся проводятся образовательным учреждением в рамках фонда консультаций, определенных учебным планом. 
Общий объём каникулярного времени составляет 8-11 недель в  учебном году, в том числе не менее двух недель в зимний период.

3.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса
Квалификация педагогических работников образовательной организации должна отвечать квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте «Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного профессионального образования», утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. № 608н.
Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, должны получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности  не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Коды
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Организовывать  и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	ОК 1
ОК 2
ОК 3
ОК 4
ОК 5
ОК 6
ОК 7
ОК 8
ОК 9
ОК 10
ОК 11

ПК 3.5

	Текущий контроль в виде  собеседования по определению качества выполненной   самостоятельной работы и тематического контроля в виде     тестов.
Оценка: точное определение параметров   ЧС  в соответствии нормативно-правовыми актами,  планирование и организация неотложных аварийно - спасательных мероприятий.

	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности быту, принципы снижения вероятности их реализации;
предпринимать  профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	
	 Текущий контроль в виде  собеседования по определению качества выполненной   самостоятельной работы и тематического контроля в виде     тестов.
Оценка: точное определение видов, параметров и последствий  ЧС  в соответствии нормативно-правовыми актами,  планирование и организация профилактических мероприятий. 

	Способы защиты населения от оружия массового поражения;
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	
	Текущий контроль в форме защиты   практических работ и тематический контроль в виде тестов. Демонстрация  практических нормативов в ходе учений по гражданской обороне.
Оценка: обоснованно подбирает и правильно использует средства индивидуальной и коллективной защиты от ОМП. 

	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожаре;
применять  первичные средства пожаротушения;
	
	Текущий контроль в виде выполнения нормативов при пользовании средствами пожаротушения на       практических занятиях и   тематический контроль в виде  тестов.
Оценка: грамотно подбирает и правильно использует первичные средства пожаротушения.  

	Ориентироваться  в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;
организация  и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	
	Тестирование с помощью дидактических проверочных карточек.
Метод экспериментального обучения на военных сборах, текущий контроль в виде  собеседования по определению качества выполнения письменной   работы и тематический контроль в виде     тестов.
Оценка: точно определяет соотношение гражданских и военных специальностей в соответствии нормативно-правовыми актами.   


	Основы военной службы и обороны государства;
применять  профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	
	Метод экспериментального обучения на военных сборах, текущий контроль в виде  собеседования по определению качества выполнения практических заданий и тематический контроль в виде     тестов.
Оценка: точно определяет соотношение гражданских и военных специальностей в соответствии нормативно-правовыми актами.  Правильно понимает и применяет профессиональные знания  во время военных сборов, умеет решать ситуационные задачи

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	
	

	Оказать первую медицинскую  помощь пострадавшим;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	
	Текущий контроль в виде выполнения действий по оказанию  первой медицинской помощи пострадавшим при ЧС   на       практических занятиях и  тематический контроль в виде тестов.
Оценка: грамотно подбирает и правильно использует первичные средства оказания  медицинской  помощи.

	Задачи  и основные мероприятия гражданской обороны;
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
	
	Текущий контроль в виде защиты   реферата и тематический контроль в виде   тестов.
Оценка: точно определяет  задачи  и основные мероприятия ГО в соответствии с действующим  законодательством  Российской Федерации, обоснованно подбирает и правильно использует средства индивидуальной и коллективной защиты от ОМП. 
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	КОЛ-ВО ЧАСОВ
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	КАЛЕНДАРНЫЕ СРОКИ  ИЗУЧЕНИЯ
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	Раздел 1.
Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	16
	
	
	
	
	

	
	
	Тема 1.1. 
Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека
	3
	
	
	
	
	

	1. 
	Урок 1. 
	Основные цели и задачи учебной дисциплины «Безопасность
 жизнедеятельности». Основные термины и определения.  Роль дисциплины в процессе освоения основной профессиональной деятельности.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	2. 
	Урок 2. 
	Современное состояние и негативные факторы среды обитания. Рациональные условия жизнедеятельности. Охрана окружающей природной среды. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	3. 
	Урок 3. 
	Классификация условий труда. Воздействие вредных производственных факторов на здоровье человека. Методы и средства защиты от вредных и опасных производственных факторов.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	
	
	Тема 1.2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	6
	
	
	
	
	

	4. 
	Урок 4. 
	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	5. 
	Урок 5. 
	Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения. Общая характеристика и классификация. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	6. 
	Урок 6. 
	Индивидуальная защитная одежда и снаряжение. Основные опасности, угрожающие терпящим бедствие.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	7. 
	Урок 7. 
	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Средства тушения пожаров и пожарная сигнализация.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	8. 
	Урок 8. 
	Средства коллективной и индивидуальной защиты от поражения электрическим током. Основные требования безопасности при проведении ремонтных работ и обслуживании электротехнических устройств. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	9. 
	Урок 9. 
	Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайной ситуации.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	
	
	Тема 1.3. Организация защиты  от оружия массового поражения
	3
	
	
	
	
	

	10. 
	Урок 10. 
	Характеристика оружия массового поражения: ядерное, химическое, бактериологическое и его поражающие факторы. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	11. 
	Урок 11. 
	Защита при радиоактивном и химическом загрязнении. Обеспечение населения и формирований средствами индивидуальной защиты. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	12. 
	Урок 12. 
	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	13. 
	Урок 13. 
	Практическое занятие. №1
Определение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	14. 
	Урок 14. 
	Практическое занятие. №2
Определение профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту.
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	15. 
	Урок 15. 
	Практическое занятие. №3
Выбор методов и средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Выбор методов и средств защиты от тепловых излучений
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	16. 
	Урок 16. 
	Практическое занятие. №4
Применение первичных средств пожаротушения.
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	
	
	Раздел 2. Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций.
	8
	
	
	
	
	

	
	
	Тема 2.1. Устойчивость функционирования объектов экономики  и технических систем.
	8
	
	
	
	
	

	17. 
	Урок 17. 
	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	18. 
	Урок 18. 
	Защита предприятий и населения в ЧС.  
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	19. 
	Урок 19. 
	Психологические аспекты безопасности в ЧС. Ликвидация ЧС и их последствий. Причины неустойчивой работы предприятий 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	20. 
	Урок 20. 
	Общие требования безопасности. Индивидуальные средства защиты (ИСЗ).  
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	21. 
	Урок 21. 
	Основы безопасности на химическом производстве. Инструктаж по охране труда.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	22. 
	Урок 22. 
	Предотвращение загрязнения  водоемов сточными водами. Отходы - источник негативных факторов техносферы. Проблема утилизации ремонтных твердых и жидких отходов.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	23. 
	Урок 23. 
	Охрана водной поверхности от загрязнения нефтью и нефтепродуктами. Охрана атмосферы от загрязнения отработавшими газами ДВС. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	24. 
	Урок 24. 
	Национальное законодательство и международные конвенции по охране окружающей среды.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	
	
	Раздел 3. Основы военной службы.
	32
	
	
	
	
	

	
	
	Тема 3.1. Вооруженные силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
	16
	
	
	
	
	

	25. 
	Урок 25. 
	Национальная безопасность РФ. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	26. 
	Урок 26. 
	Основы обороны государства. История и предназначение Вооруженных Сил.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	27. 
	Урок 27. 
	Вооружение и боевая техника Российской армии и флота. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	28. 
	Урок 28. 
	Боевые традиции и символы воинской службы.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	29. 
	Урок 29. 
	Порядок прохождения военной службы. Назначение на воинские должности. 
	1
	
Комбинированный
	
	
	
	

	30. 
	Урок 30. 
	Устав внутренней службы. Дисциплинарный устав. Устав гарнизонной и караульной служб.
	1
	
Комбинированный
	
	
	
	

	31. 
	Урок 31. 
	Основы военной службы. Виды воинской деятельности и их особенности. 
	1
	
Комбинированный
	
	
	
	

	32. 
	Урок 32. 
	Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	33. 
	Урок 33. 
	Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	34. 
	Урок 34. 
	Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня  подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	35. 
	Урок 35. 
	Единоналичие - принцип строительства Вооруженных Сил РФ. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	36. 
	Урок 36. 
	Основные требования воинской деятельности к военнослужащему
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	37. 
	Урок 37. 
	Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	38. 
	Урок 38. 
	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	39. 
	Урок 39. 
	Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	40. 
	Урок 40. 
	Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил РФ.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	41. 
	Урок 41. 
	Практические занятия № 5. Изучение перечня военно-учетных специальностей и определение среди них родственных специальности
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	42. 
	Урок 42. 
	Практические занятия № 6. Определение способов бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	43. 
	Урок 43. 
	Практические занятия № 7. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	44. 
	Урок 44. 
	Практические занятия № 8. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	45. 
	Урок 45. 
	Практические занятия № 9. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива.
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	46. 
	Урок 46. 
	Практические занятия № 10. Структура Вооруженных Сил и порядок прохождения военной службы.
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	47. 
	Урок 47. 
	Практические занятия № 11. Строевые приемы и движение без оружия
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	48. 
	Урок 48. 
	Практические занятия № 12. Строевые приемы и движение с оружием
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	49. 
	Урок 49. 
	Практические занятия № 13. Отдание воинской чести, выход из строя и подход к начальнику
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	50. 
	Урок 50. 
	Практические занятия № 14. Назначение, боевые свойства и устройства автомата, разборка и сборка
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	51. 
	Урок 51. 
	Практические занятия № 15. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	52. 
	Урок 52. 
	Практические занятия № 16. Правила стрельбы из стрелкового оружия
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	53. 
	Урок 53. 
	Практические занятия № 17. Поощрения и дисциплинарные взыскания
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	54. 
	Урок 54. 
	Практические занятия № 18. Разучивание и выполнение комплекса вольных упражнений.
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	55. 
	Урок 55. 
	Практические занятия № 19. Выполнение упражнений на гимнастических снарядах (перекладине и брусьях).
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	56. 
	Урок 56. 
	Практические занятия № 20. Демонстрация строевой подготовки и военных навыков
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	
	
	Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	
	
	
	
	

	
	
	Тема 4.1. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим 
	6
	
	
	
	
	

	57. 
	Урок 57. 
	Здоровье человека и здоровый образ жизни. Факторы, формирующие здоровье.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	58. 
	Урок 58. 
	Оценка состояния пострадавшего и первичные реанимационные меры. Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	59. 
	Урок 59. 
	Помощь при ушибах, вывихах, переломах конечностей и кровотечениях из ран. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	60. 
	Урок 60. 
	Помощь при травмах головы, синдромах сдавливания, переломах позвоночника, внутренних кровотечениях.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	61. 
	Урок 61. 
	Помощь при ожогах, обморожениях, замерзании, тепловых и солнечных ударах и при отравлениях. 
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	62. 
	Урок 62. 
	Приемы спасения утопающих и первая медицинская помощь при утоплении, при потере сознания  и поражении электрическим током.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	63. 
	Урок 63. 
	Практические занятия № 21 Способы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. 
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	64. 
	Урок 64. 
	Практические занятия № 22 Способы наложения стерильной повязки при различных травмах.
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	65. 
	Урок 65. 
	Практические занятия № 23 Способы оказания первой медицинской помощи при утоплении. 
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	66. 
	Урок 66. 
	Практические занятия № 24 Способы иммобилизации при переломах.
	1
	Урок-практикум
	
	
	
	

	67. 
	Урок 67. 
	Дифференцированный зачет
	1
	Урок проверки знаний
	
	
	
	

	68. 
	Урок 68. 
	Дифференцированный зачет
	1
	Урок проверки знаний
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	68 часов
	
	
	
	
	



