Лабораторно-практическая работа №1
[bookmark: _Toc441051728]    Тема: "Освоение приёмов и навыков по приготовлению канапе"
[image: C:\Users\User\Desktop\i (3).jpeg]
Цель работы: освоить приёмы и навыки по приготовлению, оформлению и отпуску канапе. 
Перечень видов работ: выбор посуды и инвентаря для приготовления канапе. Соблюдение санитарных требований. Соблюдение требований охраны труда и пожарной безопасности. Изучить рецептуры блюд, требования к качеству, особенности приготовления, органолептическую оценку качества канапе и бутербродов. Соблюдать характеристику продуктов используемых для приготовления канапе. Соблюдать сочетаемость хлебобулочных изделий, изделий из слоеного, заварного, сдобного и пресного теста с другими ингредиентами при приготовлении канапе. Соблюдать требования и основные критерии оценки качества продуктов и дополнительных ингредиентов для приготовления канапе. Соблюдать правила приготовления разных типов канапе с соблюдением температурного и санитарного режима. Соблюдать методы сервировки, способы и температура подачи канапе. Соблюдать качество оформления канапе.
Инструменты, инвентарь, посуда: разделочные доски, ножи поварской тройки, ножи для карвинга, тарелки глубокие, тарелки закусочные, сковороды, кастрюли, соусники, лопатки кулинарные, формочки для канапе, шпажки.
Последовательность операций при выполнении работы:
1. Подготовить рабочее место
2. Подобрать необходимый инвентарь, посуду
3. Подготовить продукты в соответствии рецептуре
4. Произвести первичную обработку всех входящих в блюдо ингредиентов согласно рецептуре (заданию)
5. Согласно заданию приготовить основное сырье и дополнительные ингредиенты
6. Произвести необходимую тепловую обработку полуфабрикатов
7. Завершить технологический процесс приготовления канапе
8. Подготовить необходимую столовую посуду и столовые приборы для отпуска и дегустации блюд
9. Оформить и подать блюдо
10. Произвести дегустацию с определением оценки качества приготовленных блюд
11. Убрать рабочее место
12. Оформить отчет о проделанной работе
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Ход работы:
1. Произвести перерасчет сырья для приготовления канапе. Составьте ТТК для приготовления 15 порций канапе.
Полученные данные оформите в табличной форме (таблица 1)
	Фигурное 
канапе 

	[image: C:\Users\User\Desktop\47.1kanape-ovoshhnoe-s-fetoj-1.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\s1200 (39).jpeg]

	Канапе с копченостями

	[image: C:\Users\User\Desktop\big.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\Канапе-с-бужениной-сыром-черри.jpg]

	Канапе «Розочка»

	[image: C:\Users\User\Desktop\4709ea7406243df7898a36b7fc70af5f.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\s1200 (41).jpeg]

	Канапе 
«Божья коровка»

	[image: C:\Users\User\Desktop\prighotovlieniie-miasa-s-kholodnym-gharnirom_34.png][image: C:\Users\User\Desktop\s1200 (42).jpeg]

	Канапе из 
сыра и
 паштета

	[image: C:\Users\User\Desktop\ss_new_17_04-5908.jpg] [image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2126134/37200c80-3a8d-4087-ac20-8e7bdd058a42/s1200]

	Канапе из утиной 
грудки,
 авокадо и 
моцареллы 
	[image: C:\Users\User\Desktop\kanape-iz-utinoy-grudkiavakado-i-mocarelly.jpg]



Таблица 1 – «Расчет сырья для приготовления канапе»
	Наименование сырья
	наименование блюда
	наименование блюда
	наименование блюда
	Всего масса брутто

	
	Брутто
 1 пор
	нетто
1 пор
	Брутто
 15 пор
	нетто15 пор
	Брутто  
1 пор
	нетто 1 пор
	Брутто   
15 пор
	нетто 15 пор
	Брутто  
1 пор
	нетто 1 пор
	Брутто  
15 пор
	нетто 15 пор
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



2. Произвести описание технологического процесса приготовления канапе 
3. Составить технологические схемы приготовления канапе
4. Произвести технологический процесс приготовления канапе согласно рецептуре 
5. Произвести бракераж готовых блюд и заполнить таблицу 2



[bookmark: _GoBack]Таблица 2 – Бракераж готовый канапе

	Наименование блюд
	Органолептическая оценка

	

	Внешний
вид
	Цвет
	Вкус
	Запах
	Консистенция

	Фигурное канапе 
	
	
	
	
	

	Канапе «Розочка»

	
	
	
	
	

	Канапе с копченостями

	
	
	
	
	

	Канапе «Божья коровка»
	
	
	
	
	

	Канапе из сыра и паштета

	
	
	
	
	

	Канапе из утиной  грудки,
 авокадо и  моцареллы
	
	
	
	
	


По окончании выполнения работы сделать соответствующий вывод и ответить на контрольные вопросы.

Контрольные вопросы:
1. Ассортимент канапе, легких и сложных холодных закусок. 
2. Варианты сочетаемости хлебобулочных изделий, изделий из слоеного, заварного, сдобного и пресного теста с другими ингредиентами при приготовлении канапе и легких закусок. 
3. Правила выбора продуктов и дополнительных ингредиентов для приготовления сложных холодных закусок. 
4. Температурный и санитарный режимы, правила приготовления различных типов канапе, легких и сложных холодных закусок, сложных холодных мясных, рыбных блюд и соусов.


















Приложение 1
«Канапе с икрой и рыбными гастрономическими изделиями»
	Наименование продуктов
	Канапе

	
	с икрой
и севрюгой
№ 19
	С икрой, семгой и осетром
№ 20
	с паюсной икрой
№ 21
	с килькой
и яйцом
№ 22

	
	Брутто
	Нетто
	Брутто
	Нетто
	Брутто
	Нетто
	Брутто
	Нетто

	Хлеб пшеничный
	45
	30
	45
	30
	45
	30
	—
	—

	Хлеб ржаной
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	45
	30

	Масло сливочное
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Икра кетовая
	10,2
	10
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	Севрюга горячего копчения
	21
	15
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	Икра паюсная
	—
	—
	10,2
	10
	10,2
	10
	—
	—

	Семга соленая
	—
	—
	21
	15
	—
	—
	—
	—

	Осетр
	—
	—
	35
	21
	—
	—
	—
	—

	Масса отварного осетра
	—
	—
	—
	15
	—
	—
	—
	—

	Яйца
	—
	—
	—
	—
	2/5 шт.
	15
	? шт.
	10

	Кильки
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	44
	20

	Огурцы свежие
	19
	15
	—
	—
	19
	15
	13
	10

	Выход
	3—5 шт.
	80
	3—5 шт.
	80
	3—5 шт.
	80
	3—5 шт.
	80
















Приложение 2
Канапе с мясными гастрономическими изделиями и сыром
	Наименование продуктов
	Канапе

	
	с сыром
№ 15
	с сыром
и окороком
№ 16
	с бужениной
и окороком
№ 17
	с паштетом
№ 18

	
	Брутто
	Нетто
	Брутто
	Нетто
	Брутто
	Нетто
	Брутто
	Нетто

	Хлеб пшеничный
	45
	30
	45
	30
	45
	30
	45
	30

	Масло сливочное
	15
	15
	10
	10
	5
	5
	10
	10

	Окорок копчено-вареный и вареный (со шкурой и костями)
	

—
	

—
	

20
	

15
	

20
	

15
	

—
	

—

	Паштет из печени № 130
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	20

	Буженина
	—
	—
	—
	—
	20
	20
	—
	—

	Сыр
	27
	25
	16,5
	15
	—
	—
	—
	—

	Огурцы маринованные
	—
	—
	—
	—
	18
	10
	—
	—

	Или свежие
	—
	—
	—
	—
	13
	10
	—
	—

	Или перец маринованный
	20
	10
	—
	—
	20
	10
	20
	10

	Яйца
	—
	—
	1/4 шт.
	10
	—
	—
	1/4 шт.
	10

	Выход
	3—5 шт.
	80
	3—5 шт.
	80
	3—5 шт.
	80
	3—5 шт.
	80


 Канапе с сыром. Полосы подготовленного хлеба покрывают тонким слоем сливочного масла, сверху укладывают ломтики сыра так, чтобы они полностью закрывали хлеб. На середину ломтиков сыра при помощи кондитерского мешка наносят рисунок из сливочного масла и оформляют зеленью и перцем.
Канапе с сыром и окороком. Длинные полоски сыра и окорока укладывают по краям кусочков намазанного маслом хлеба, между ними располагают мелко нарубленные яйца и зелень. Оформляют маслом.
Канапе с бужениной и окороком. Полосы подготовленного хлеба покрывают тонким слоем сливочного масла. Буженину и окорок укладывают полосками по краям хлеба. Середину оформляют огурцом или перцем и измельченной зеленью. Эти канапе можно готовить на ржаном хлебе.
Канапе с паштетом. Полосы подготовленного хлеба покрывают тонким слоем сливочного масла. Из корнетика выпускают паштет. Оформляют перцем, рублеными яйцами и зеленью.
Канапе с икрой и севрюгой. Полосы подготовленного хлеба покрывают тонким слоем сливочного масла. Ломтики севрюги укладывают так, чтобы они полностью закрывали хлеб. На середину помещают горкой икру, оформляют свежим огурцом и зеленым луком.
Канапе с икрой, семгой и осетром. Полосы подготовленного хлеба покрывают тонким слоем сливочного масла, сверху укладывают икру, семгу и осетр. Оформляют маслом и зеленым луком. Полоски хлеба нарезают на прямоугольники, треугольники, ромбы и т. д.
Канапе с паюсной икрой. Полосы подготовленного хлеба покрывают тонким слоем сливочного масла. Сверху укладывают икру, кружочки очищенного огурца и рубленые яйца. Шинкованный зеленый лук располагают по краям. Полоски хлеба нарезают на кусочки различной геометрической формы.
Канапе с килькой и яйцом. На гренок круглой формы из ржаного хлеба укладывают кружочек яйца, на него кружочек свежего очищенного огурца, а сверху — филе кильки в виде кольца. Середину оформляют шинкованным луком.


Приложение 3

Технологическая карта – это стандартизированный документ, содержащий необходимые сведения, инструкции для персонала, выполняющего технологический процесс приготовления блюд и кулинарных изделий.

	Наименование предприятия
_________________________                                                                                                                                                                                           
	Рецептура №_______


	Технологическая карта №_____
Наименование блюда
_________________________________________________________



	Наименование продуктов
	масса
брутто (г)
	масса
нетто (г)
	Технология приготовления, оформления правила подачи, температура отпуска и срок реализации блюда

	
	
	
	 


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Выход:	
	
	
	



   Органолептические показатели качества готового блюда:
 Внешний вид: 
 
Цвет: 

 Вкус и запах: 

 Консистенция: 











Приложение 4

ТЕХНИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № ______

Наименование блюда (изделия): ________________________________________ 
Область применения: __________________________________________
Предприятия, которым дано право производства и реализации данного блюда (изделия)
Перечень сырья: _______________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Требования к качеству сырья: продовольственное сырье, пищевые продукты и полуфабрикаты, используемые для приготовления данного блюда (изделия), соответствуют требованиям нормативных документов и имеют сертификаты соответствия и (или) удостоверение качества

	Нормативный документ (ГОСТ, ОСТ, ТУ)
	Наименование сырья
	Норма закладки на 1 порцию, г
	Норма закладки на 50 порций, г

	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	
	
	
	
	
	

	
	Выход готового блюда (изделия)
	
	
	
	



ТЕХНОЛОГИЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
(Подробное описание технологического процесса с указанием режимов механической и тепловой обработки)

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ, ПОДАЧЕ И РЕАЛИЗАЦИИ

ПОКАЗАТЕЛИ КАЧЕСТВА И БЕЗОПАСНОСТИ

Органолептические показатели
Внешний вид___________________________________________
Консистенция___________________________________________
Цвет ___________________________________________________
Вкус __________________________________________________
Запах__________________________________________________

Физико-химические показатели

	Показатель
	Содержание, г

	Массовая доля сухих веществ
	

	Массовая доля жира, не более не менее
	

	Массовая доля сахара
	



Микробиологические показатели

КМАФАнМ в 1г не более_______________________________
БГКП_______________________________________________
Бактерии рода протей__________________________________
Коагулазоположительный стафилокок____________________
Патогенные микроорганизмы, в том числе сальмонеллы

ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ БЛЮДА (ИЗДЕЛИЯ), г на 100 г

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	
	
	
	





Инженер-технолог_________________________        _______________________________
(Подпись)					Ф.И.О.


Ответственный исполнитель_________________       _______________________________








































Приложение 5
Техника безопасности, охрана труда, санитария и личная гигиена в картинках
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Приложение 6
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Приложение 7
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приложение 8
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Приложение 10
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Приложение 11
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Приложение 12
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Приложение 13
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Приложение 15
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Приложение 16
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Приложение 17
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Приложение 20
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CaHl/lTapl/lﬂ H JINYHasl TUrumcHa

Copep)xaHue Te/la B YMCTOTE — 3TO BAKHOE
IUrHeHnYecKoe TpeGoBaHue, II0ITOMY BCeM
paboTHHUKAM MPeANPUATHs OOLIECTBEHHOTO
MUTaHUS, 0co6eHHO noBapam u
KOHAMTEpaM, HeOGXOAUMO COAEPXKaTh TEI0
B 4MCTOTe. PeKOMEHJyeTcsi eXefHeBHO
nepes  paboToi  MpUHMMATh  Aym  C
WCMONb30BAaHMEM MbUIa W Mouanku. U
HEMOCPe/CTBEHHO Tepes, PaboTON BbIMBITH
pyxu go nokts. CopepkaHue PyK B YUCTOTe
“MeeT 0co00e 3HaueHHe I PabOTHHKOB
OGILECTBEHHOTO MUTaHMsI, KOTOpble B
MpoLecce MPUIOTOB/IEHHs! /07, TTOCTOSTHHO
COMPHKACAKOTCSI C TIPOAYKTAMH.
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OAEXAOA NOBAPA

FoneBHoO y60p

(KOMmaK, KOCHIHKA HIIM CIEHHanbHas
CeTouKa JIs BOTIOC)

Kocttom

(ISt 3AITUTEL OT OOIIMX MPOH3BOACTBEHHBIX
3arpsA3HCHUI 1 MEXaHUYE CKUX BO3ACHCTBHIT
WIIN XajIar)

Pyxaga 3akataHbl

(MM MCTIONB30BAHIE HAPYKABHHKOB)

DapryK

(JIydIme 13 MOTMMEPHBIX MAaTCPHATIOR)

PaGouwe wwi

(ue momammHue, He yimaHse! !!)
&

———arptiran 06yeb

(ue moMarmHss, He ymugHas!!!)

Hbl
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oouepeano kpyzoebimiy
deumenusmu nompume
‘AQ30Hb KOHMUKAMU NaAblies
npomusonanTKHOi pyw.

Tompume aadokblo
0 AadoHb.

Tompume neaoli nadoHsio
10 MEINBHON CITIOpOHe
npagoli ke u Hao6opom.

%H )/
w

Tigamenswo ofpabomaiime

IPOMENYITIKY Mexdy
IR

oouepeduo kpyzoebinau
deuwenusmu nompume
BonbILLE NANbUBI PYK.

Bossmume pycu 6 3amox
unompurme myinbHoi
cmopowoll coaHymbix
nansties 10 AadoHu dpyzoi
Py U HaoGopom.
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@ MbiTse pyk

OXBaTHTL OCHOBANHE
G000 N Aesoli
PYKH Gobinm 1
VKAATEADHBN ATBUANH
RO PYKH, BUMTS.
Nowropims 414
GOblLOr0 NaTbiia
panoit pyin

Haiecri na pyki
Heobxogumoe
KOTHYECTBO KHAKOO
it

o TepeTs Kpyroubim
ABOKCHHANH JAOHS,
2800 pyKH KoHKaNH
b8 NpaRoi pyK,
HOMHSTS pyKi

0%

HambuanTs pykn
€t py

@ TipieoSxopuMocTH
WOKHO 06paGoTaTh
OKOTOHOITERY0 061ACTH
MATKOH weToil

pasof 1agoiio
BN O6paTHy
NOBEPXHOCTS JieBoH
4701, OMENTS Py

) oxanim znscre
2eB0l PyKN GONBIINM W
yRaTEABN
BaIbUAMH NPaBOf pyKH,
UM (loBTOPHTS 418
SALACTHA 1paBofl pyKi

BMMTI BIYTPeNIe
TOBEPXHOCTH TATbeR
ABIRENHANH BBEPXH
B

Tpowoitre pyki noj
nporouof Boxo
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Bcerpa paboTaiiTte B UuMcTomn
< CaHUTAPHOM cneuopexxae U MeHAuTe
e€ no mepe 3arpA3HeHUA
ocrasnaunte BEpPXHIOI0
oaexay, ronoBHoit yéop,

B JIU4HbIE BEeWU B 6bITOBOM
— KOMHarte

VY6upaiite BONOCHI N0A
KONINAK MU KOCbIHKY,
He nonb3yiTech
3aK0/IKaMu
¥ WNUAbKaMu

bITbIM \ Henb3sa Hocutb
Be/IMPHble YKpaleHUs
W Hapy4Hble 4Yacbl

pHUTe
ACTPU

06yBb AomKHa 6bITb ya06HO,
He CKonb3KoW, 6e3 kabnyka n
3aKpbIBaTh NanbLybl HOT.

TwarenbHo moiTe pgl(m C MbLIOM
nepep Hayanom pabotel, nocne
noceLyeHus Tyanera u nepen
Ka)XXAbIM HOBbIM 3TanoM roTOBKM
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CanuTapHas opexza.

e i, G50

JINYHAA TMITMEHA

. TaK Kak n0g HOTTAMM
MOTYT HaXORTSCR MKPOOPTaHW3MIS! W AiLIa ITWICTOB, M HE MOKpbIBaTS
i nakom,

 [1pW U3TOTOBTIEHHY KYMMHADHO/E 1 KOAWTEPCKOR MPORYKLIAN CrieayeT

. Ha KOXe PyK He AOIHO GbiTe
0Pe30B, OXOTOB, HarHORHWI, AepMATHTa.

B P e RO RS s i
PaCoThMKaM CrezyeT npAvaTs Ly & Kowsare oTaona nepconana §
U S ABYTUX ChOLMATLNG OTBEREHHI MCTaX

PYKOBOLUTEN NDEANPHSTUS OTBENEET 33 CHABKEHHE MOIOLIMMA 1
AEIMHDULMPYIOLLAMA CDEACTBAMM, HANIIE IEKTPOONOTeHCL,
‘anTeuy ¥ ApyriX YCHOBHit ANS COBMIOREHI NEpCoHaNoM npaein

npu BxoAe Ha NPOU3BOACTBO;
nocne noceueHus Tyanera;

nocre KOHTaKTa € rpsisHbIMU NpeamMeTamu;
nepen Ha4yanom no6Goro o6palleHns ¢ NULIEBOIR
npoayKumen.

CMOYUTbL PYKY TENoi Boaom;
HaHecTu HeGonbLuoe KonuyecTso (1 o3y, 3 mn)
JKWUAKOrO MbINa Ha KOXY PYK (KMCTU 1 3anscTbs);

W

Rorepers nagown,
nopoKpecTUa nanbiint

Topers nanouso 0 nagoHs. Topers suyTpome noBepxHaCTH

RanCuos ABixonARMA BOOPK

Topers nanuuw kpyrouM

Moosepeswo, kpyrosuimin
~ABKeHHSMM TopOTL naRONH

* NPOMbITL PYKU YUCTOWN NPOTOUHON BOAOIA;
* BbICYLUTb PYKU;

TPGOBaNMS N0 COBMIORGHMIO SHCTOTb NPOHIEOACTBEHHIX
NOMewIEHHH, OBOPYAOBaHNS, HHBONTAPA (Y6OPKa M ACIMNBOKLMS)

Y60pKa — 370 yaNeHHO WYCOPa, OTXOOB, OCTATKOB A, XHp, (PRI
[le3MHGbeKUMS! — 9TO IDOLISCC CHIKEHHR KOTWHGCTE GaKTEPHH 10
6630M1ACHOMD YPOBHS G MIOMOLIbIO (XHMIECKHAX BEULOCTE)
ReawrbeKTanTon

YBOPKA OCHOBHBIE STATb!
MEITSH NOMeLLEH#S, 0BOPYROBZHHS  MHBEHTEPS:

1. Mpesapirensian e -
yaanewe wycopa nyto
BOMGTA, SLTpRA W
DpeBapTENLHOR oMK

2. Ocuosnoe weites - pacteopenve
pa 1 oM v paosei
PoBepXKDCTH  noMOUO MO
S

3. Chonaueare - nomvae.
VRaRGHHG MOIOLLISE - 263 CpOACTa
on mpoToNo soro

4.Cyura

He ypansii
3acTpsiBuMe
KnyBHU pyKamu.
Copepav paoee
MecTo & uucTOTe,
y6upaii ¢ nona
oTX0AbI, Pa3NUTYI0
Bopy

Mnwra aonxnHa umete
6opToByto noBepxXHOCTE
W nopyHM,
npenoxpansiollme
o omworos.
Tlopyum AoMKHLI GbiTe
pacnonoxeHe! oT 6opTon
RnUTLI Ha paccToRHMM
He Gnvwe 10 cm.

He nopyuait
cBoto paboty
HeoByUeHHbIM
1 NOCTOPOHHUM.

YCTaHaBAMBaTE KOTREI
Ha ANATY 1 CHUMATS WX
RomKHb1 ABa paGoTHuKa,
Menonkays Ans toro
cyxoe nonorente.
MpeensHbie HopMi!
nepeHockw rpy3on
ana xenwuH-10 kr,
A% My4MH-50 K.

Tlpw nonowkax
PEAOXPAHHTENLHbIX
Knanawos,
BrOKHPOBOUHbIX
YCTPOCTS M APYIUX
HeucnpasHoCTAX,
paGory HemeaneHHo
NPHOCTaHOBUTL,
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OXPAHA TPYOA HA NMULUEBJIOKE

b’ Mepen Hauyanom pa6oTbl
MOW PYKU C MbIJIOM,
HAOEHb YACTYIO OOEXAY,
BOINOCbI YBEEPU nop konnak (KOCbIHKY).

*’ MonGepu 3aBA3KKU, He 3aKanbiBan
ogexay GynaBkamu.

b’ Bknrouyan, BbIKIHOYan MalwnHbI
¢ nomoLbo kHonok “MYCK” n “CTOM”
CYXMMU pyKamu.

b’ MpoBepb HanMuMe U HaAEXHOCTb
3a3eMnALWNX COeaUHEHUN;
OTCYTCTBUE MOCTOPOHHUX
npeamMeToB B paboyen kamepe.

MpoBepb paboTy MalUHbI
Ha XONoCToOM xoay

&

He ynansn sactpsiBve MnuTa gomkHa MMeTb YcTaHaBnuBaTh KOTAbI Mpw nonomkax
& Kny6HW pykamu. BOpTOBYI0 NOBEPXHOCTL Ha NAMTY U CHUMATb UX NpeAoXpaHNTEeNbHBLIX
He nopy4aun Copnepxu pabouee W NopyYHHu, AONXHbLI ABa paboTHUKa, KnanaHos,
cBoto paboty MecTo B uucTore, y6upai npeaoxpaxsiowme Mcnonb3ys Ans 3Toro 6NOKMPOBOUHBIX
€ nona oTxoAabl, OT OXOroB. CyXoe nonoreHue. YCTPOICTB 1 Apyrux
He°6yqu"|’|M pasnutyio sBogy MopyyHy [OMXKHBI BbITh MpeaenbHble HOPMbI HeucnpaBHOCTAX,
U NOCTOPOHHUM. pacnonoxexs! ot 6opros NepeHoCKH rpy3os paboty HemeAneHHo
NAUTLI HA PaCCTOAHUN AN xeHWwuH-10 kr, NPUOCTaHOBUTL
He 6nvxe 10 cm. ANs MYX4UH-50 Kr.
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\q 7 BbIXOAa
£ g anr
3anpeliaeTca
3arpomoXgaTb 4OCTyn

K cpencTrBamM TyLUeHUA OrHs
M NyTu 3BaKyauuwm

]l Wi
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be3onacHble npuémbi paboTbl

Ha KyXxHe

lopayeit nocyaoi n * Ha ckoBopoay C ropaunm
YKMAKOCTbIO: YKMPOM NPOAYKTbI KNacTb
HanonHas KacTpionio aKKypaTHo, OT cebs, 4Tobbl
KMAKOCTbIO, HE A0NNBaTb He pa3bpbI3rnBanca Xup.
[0 Kpasi. *  CHMMas ropadyto nocyay ¢
Korga »KWAKOCTb 3aKuUnuT, NAUTLI, NONb30BaTLCA
YMEHbBLUMTb Harpes. npuxBaTKamm, a ecin

ckoBopoaa 6e3 py4yku, To
CKOBOPOAHWMKOM — Npw-
cnocobnenmem ana
nepemeLLeHuns nocyapl.
He ucnonb3osaTtb nocyay ¢
NPOrHYBLUMMCA AHOM U
CNOMaHHbIMM Py4KaMU.

CHMMas KpbILWKY C ropayen
nocyAbl, NPUNOAHATL eé oT
cebs.

3acbinath B KMNALLYIO
JKUAKOCTb Kpyny 1 apyrue
NPOAYKTbI OCTOPOXKHO.
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‘ KacTptonio
A M,ql(ochm He JonuBanTe Ao
Kpasi 3—5 cm.

Koraa kuakocTb  3aKuMuT,
yMeHblUUTe HarpeB. Cnegute
3a TeM, uTOGbl KunAWas
XUOKOCTb He  3alMBasa
naury.
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Tpe6osaus BesonacHocTi

B CMeHbIe MEX2HH3MbI TRHOTOBTAEMbIE MDOAYKTI

Osowepeska

[HOMKHbI 3arpyXatbCst TONLKO NOCAE BKMHUEHHS

JHHBEPCATHOTO MHBORA

Msicopy6ka

CHavana sarpyxaior B 6a4ok npoayKTsl,

a 3arem BKNKvaT yHMBEpCaﬂbelﬁ

npuBoa
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JKcnnyaTaumio
obopynoBaHus,
yrpoxaroLuero aBapmei
Ha paGoyem mecTe,
nopauyy K Hemy Cbipb,
npoAyKTa u T.N.

3akpoit BenTu

Tip# Bo3ropaHw Mepen

" (kpan) va
ipas samoal He oxnaxaait byl Tpy6onposoRax
ero Bogoi. b aneKTpHeckoit ceTn e

Mpekpat ero BLIKTIONN BCe. R
HarpeB U Hakpoit [Io8eREHacTE: KOHGhOpKM 1 wiKad) e e
e NAUTBI, CKOBOpORLI sty TOpAYeli BOAbL.
i ik Apyroro el " Mocne orkniosekws
ApYTUM NpeaveToM Ténnogoro g0ectouls ra3oHcnonLayoLX
(nnoTHo# TKabo), obopyuaNim anexTpooGopyAoBaH YCTaHOBOK CHUMM
ppanerCepisivL oy Bl HaKAZHbIE KM C
AoCTyn BO3AYXa. Pyt - NPOBKOBLIX KPAHOB.

\ AN AN\ y
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Tlua, ROCTyNaIuMe Ha PAGOTY B OPraMt3aLit OGUIGCTEEHHOO THTaNAA, MPOXORAT NIPEABAPHTEbHEIE DM NIOCTYIAeHMn Ha PAGOTY W nepHOBUeCKME
MeAULMHEKIE OCHOTD, MIPOGECCHONaIEHYIO TATEHHHECKYIO NIOATOTOBKY W ATTECTALIO B YCTaHOBMEHHOM NOPAAKE.

Ha KaX0r0 PaGOTHHK SaABOAMTCR MUMMEA MEAWLMHCKER KHIKK YCTAHOBNEHHOTO OGPALIA, 8 KOTOPYI0 BHOCATCR PeyIBTaTH! MeAULMHCKIX
O6Cne0BaHNI W RABOPATOPHBIX HCCEROBaHW, CHEAGHIR O NEPEHECEHHLIX WHEKUHOHHSIX 3360MEBAHMRX, OTMETKA O NPOXCKACHMM THTHEHINECKO
noAroTosKM W aTTecTauu.

PABOTHUKM OBLUECTBEHHOTO MUTAHUA OBA3AHbI COBIIOAATb CIEAYIOLME NPABUNIA

JINYHOW TUTUEHD! - V4
- OCTaBRATS BEPXMION0 OREXAY, OGYSS, FONOBHOM Y6OP, MMuHBIE BewM 5
rapaepo6HO;
- NePeR atAnoM PABOTSI TUIATEBHO MBITS PYKN € MbIAOW, HARSBATS %

HCTYI0 CaNHTapHYI0 OREWAY, MOAGHPATS BOROCH! MOR KOAN3K WM KO-
ChibKy WM HaRSBATS CREUMANENYIO CETONKY AR BOROC;
- paboraTs & 4MCTOR CaWMTpHOW ORENRS, MeWATS ee Mo Mepe
sarpasuenns;
P MOCeCHIN TYAETa CHIMATS CAHHTAPHYIO OACHAY & CReLMAEHO
OTBeEHNOM MECTe, NIOCNE NOCeLIEHNS TYANETa TWIATENHO MBITS PYKI
- NPW NIORBAEHMAN IPUSHAKOB MPOCTYANOFO 336ONEBaHAR WIN KiUIEH-
WOl AMCHYRKUW, 3 TaKIKE HAFHOGKWH, NIOPE308, OKOFOB COOBUIATS
AQMAHACTPaWNN W OBPAUATHCA & MEAWLMHEKOS YUpEXAGHWE AMA
- C006UaTS 060 Bcex Crywanx 3360MEBaHIS KILIEIHBINM WHEKUHANN
P WITOTOBMEHIN GO, KYHAPHAIX W KOHAWTEPCKAX WapeMih cHt-
MaTh 10BenMpHSiE YKPaLIEHIA, aCk! W APYTHe GhiowINECh NPeAMETS),
KOPOTKO CTPU HOFTH U HE MIOKPBIBATS WX NaKON, He 3acTerUBaTS cre
uonexay Gynaskam;
- HE KYPITS 1 HE MpUNMMATS MLy Ka paGoeM mecTe (Mpuem M 1
KypeHMe PaSPewAIOTCH B CreWNanbHO OTBeEHOM MecTe).

B KZXGOM OPraWM3AUWA CTEAYET WWETh ANTEuky ATA OKaaWMA k&
nepBoit nowous.

TPEBOBAHMA K YCTPOWCTBY U COAEPXKAHMIO NOMELLEHNIA

1177 OcOeUIEHNA MPONSBOACTOHHBIX NOMELLEHI NPUMEHSIOTCA
CBeTMRLMMKU B0 BRArO3aUMLIEKNOM WCTORHEHN, WMEIOLIME
3aupnmiyo apmaTypy.

CaeTwnbHIKW He AOMNHL PAIMEWSTLCA HAA NAWTaMN, Pasne-
MOuMBIMU CTONaMM, TeXHONOFHECKiM 0GOPYOBaHMEN

Crewst NpON3BOACTBGHHbIX MoMeUeHWH Ha BbICOTY e MeHee 1,7
RS A A ————— i ———
anawu, BbiAEPNBaIOUMM BRAXNHYIO YEOPKY W ACSHNbEKLMO.
TIOTOMKH OWITYKETYPMAIOTCA 8 GENATCA WAk OTAENLIBAIOTCA APY-
i maTepuanas, lons! BHINORMATCA 3 YASPOPOUHELX Ma-
TEPUANIOB, WCKTIOUAIOUMK CHOMBKEHIE, W UHEIOT YKIONS! K ENU-
ot Tpanam.

7 By TEHNei OTACNKI oMU WCTONESYIOTCA MaTepUANE,
Paspewennbie PONOTpE6HaAIOPOM B YCTaHOBNEHHOM NOPAAKE.

B NPOM3BOACTBEHNBIX NOMELIEHMAX He AONYCKAETER XpaHMTL
Gbloumech NpeAMeTS, 3epKana, KOMMATHbIE pacTeHMA.
ExeaNeBHo NpOBOANTEA BnaxHan Y6OPKa ¢ NpUMEHEHMEM
MOlouX W AG3UHGNUNPYIOINX CPEACTS. He PeXE oRHoro pasa
B MeCAU NPOBOANTCH reHepanbHan Y6OPKa U AesHHpERUNS.
A7 Y6OPKM MPOUSBORCTBEHHI, CKTAACKIX W BCOMOTaTEbHbIX
ROMewEHIi BLIACRASTCA OTACAbHbIH MHBEHTaPD. UNBeHTapD
AN MMITLR TYARETOB AOMWENH METS CHTHARHYIO OKPACKY =
XPaHITCR OTACALHO. B KOWE CHEHSI Bech WHBEHTIpb NPOMI-

BACTCA € MCMOMB30BAMMEN MOKLINX 1 ASUMPHLMPYIOLIX
cpencTs u xpanuTca 8 uucToM Bue.

[y ——

‘AomwwHs: GbiTs rmapKumn,

B yswnbix mecTax oAb

= el vaxomumoc awanexpmiecrue
KoBpUKM U AepeBANNbIE peweTI

TPEGOBAHMA K OBOPYJOBAHUIO,
WHBEHTAPIO, NOCYAE U TAPE

e ——
Uenons308aTs nocyay Wa WepMaseouwel Cranu. Amomunnesan u
~AIOpATIOMMNHEBaA NOCYAa HENONE3YeTEA TOMLKO A MPUFOTORNEHUS
W KpaTKOBPeMENHOTO XpaHeHIA N, “

Tlocyay c TpeuiAnamm, ckonamw, oTGATHIM

Kpanmn, AepopmnpoBaNKYIO.

crospexaeHHoi smansio

we ncnonsayior.

Pas/jenoumbiih WHBENTapS SAKPERNACTEA 32 KEXALIM UEXOM U MeeT
cneumanswyio mapkuposKy.
Paspenounsie AOCKN 1 HOXI MAPKWYIOTCR § COOTBTCTBMM < 0Gpa-
Garuiaacmbim Ha Hix PoAYITOM: "CM” - cpoe MACD, "CP" - chipan
Pbi6a, "CO" - coipbie osouw, "BM" - sapenoe mAco, "BP" - sapenan
"BO" - apenbie oBou, "MI™” - MAcHas racTpoHOMNS, "Jenen’,
KO - kmawemsie osouw, " - xnes, "PI" - puibHan
racrponommn.
[lonycKaeTCR WaWOCHTS Wa PAIENOUMBIA WMBETaph liseToByo
MapKMpOBKY BMECTe € GyKaeHHOR MAPKWPOBKOI B CooTBeTCTaN €
‘06paGaTBIBaeMsIM Ka X NPOAYKTOM. Pa3fenouHsi WHSHTapS ATA
FOTOBOI 1 CLIPOI TPOAYICNN AOTKEN XPaHUTLCA Pa3AENEHO.
[ e e —
MHBENTapb (HOXM, AOCKH W AP.) ORBEPTaIOT CAHNTaPHOR 06paCOTKE:
MEXaHWNCCKOR GUWCTKE, MBITIO TOPANR BOROW < Mok

CPEACTBaNM, OORACKWBaHNIO FOPSHER NPOTONHOH BORO. XpaHAT
MHBENTapS 6 CrewwanLHO OTEASHHOM MeCTE.

He AOMYCKAETC MAMWAMS TREWMH W 33yCENUED Ma PaSANONNSIX
ocKax.

e —
WenpouKo 3aKpennEHHble nonoTHa, ACderTHbIS
PYKORTKI W 3aTyTMBLIMECH nESBHA.
Tipumensitre TonkaTenm, necruwn, nonaTi AR
"RPOTanKMBaHWS NPORYKTa BHYTP ByHKepa Wi
pabouei kamepsi.

‘JanpewacTcn NOMEWaTS & MKPOBOHOBYIO News: NOCYAY ¢ N030n-
4eHMbIM OPHAMENTOM, CTaKaHSI W NOCYRY W3 XPYCTANS, NOCYRY € Tep-
MocToRKoCTbI0 A0 1400C, nocyaY Wa meranna.

B MIUKPOBORHOBOR et Men38 Pa3OrpesaTs XUpSi U pacTITERbHbIE
macna, sapuTs mila.

‘Cregue 32 NOKa3aWMAMM WAHOMETPOS NP SKETAYaTaAM OGOPYAS-
sawun, paGoraloulero non Aasnenew

3anpeusaerca e rennosoe w xono-
Aunswoe oGopyRORaNWe CTPY& B0~
bl Ucnonsayie mArkylo snaxmyio
0 OKovain paoTsi e saGbigaire:
A ———
PyRosanue ot snextpueckoi ceru;
+ saxpoisare sewrunu (kpausi) wa
TPyGonposogaX, nogsoBANX K 060
PyRosanwo ras, nap, boay u.n.

He oxnaxaaiire warperyio nosepx-
WOGTS NUTML, CKOBOPORBI W AYTOTO
Tennosoro oGopyaosaHun BoROH.

DOUD

Tipu sosropanmu xwpa we sanwsaire [l Npu nonowkax npegoxpanuTensHb

ro sopoit. Mpexpanure ero warpes u il Knananos, GnoxnpososHsX
HAKDOITE KpMILIKOR WA APYTIM YETPORCTS W APYTIX HewcnpaBHO-
npemerom (nnomwoi Tkamsio), npe- ll crax, paGory wemenenno npuocTa-
nATCTOYIOUMM AOCTYNY S03AYXa. wosure.

Chumaiime ¢ T KOTEN C rOpAYGH MAULCH BABOEM, NCNOMB3YR CYXHE NORD-
TeNua WA PyKZBUH. KPMILIKa KOTAa AOTXHA GbITb CHAT.

CoBnIoRAITE OCTOPOXHOCTS MPW WENONb30aHNMN OBOPYAOBIHIA ATA XAPKH
80 Ua6eXaHM OWOFOB GpBI3FaMM FOPAUETo XUP3. BLINMBAIITE XU W3 CKOBO-
ORI TONbKD MoCRE OTIMIONEIS OBOPYAOBIHIA U ET0 OXNIKACHIS.

[inn chmenmn GH3UISCKOR NATpYSKM We AONYCKARTE NORbEM, MEPENOCKY
TAKeCTeN, MACCa KOTOPBIX NPEBbILLAET NPeACNbHbIE HOpM:

e -7 1 10 r;

MyRanbi- 151 30 kr.

==
%/

=

PYKOBOAUTENIb OPTAHU3ALIN OBECNEYUBAET:

- WaTAIe Ma KAXAOM NPEANPWATUM COOTEETCTBYIOUNX CAMUTPHSIX - HanIAIE CAMUTaPHOFO XyPHAR YCTaNOBRNHOR GOpMSS;

npasun; - exeaneBHOE SeeHME HEOEXORMMOR AOKyMeNTaLNM (GpaKepaXHLIE
- BBINOAHENIE TPEBOBaHUIL CAHITAPHbIX NPABN SCeMM PABOTHIKAIA NPSA- | XYPHAMDL, XYPHAMS! OCHOTPOB NIEPCONAN Ha THOWKNAKOBbIE W OCTPbIE
pwnTn; PeCUpaTOpHbie 3260neBaHIS, XYPHAN KONTPOAR KAHECTB PHTIOPHIX
- BOKHO CAMMTAPHOR COETORMME HOLEHTPATUSOBIHHbIX HETONHIKOB B0 XMPOB W AD.);

~AOCHAGNEHIA 1 KaUECTBO BOAS B HIX! - YCnoGMA TPYA PAGOTHIKOR B COOTRRTCTRMM < ACHCTRYIOWWM 33KOHORA-
- OpIaHN3AUNIO PON3BOACTBEHNOTO KONTPOMA W TAGOPATOPHBIX HCCAEAO-  TENbCTBOM, CAMMTaPHBINN NIPABHTANM, TWTHHAYECKUMM HOPMATHBAMN;

Bawm - OpraWN3LUNIO PETYAAPHOIA UENTPANNIOBANMHOR CTPIK 1 oMM CaN
- HEOGXOAUMBIE YCTOBMA A1 COBMORENIA CAMMTAPNSIX HOPM W TPABWA M3 TAPNOTt W CELMAMBHOI ORENASI;

BCEX TaNaX NPHFOTOBNEMMA W peanu3auA 6K W WSAENWE, FAPANTUPYIO- - UENPaSHYID PABOTY TEXHOMOTHYEEKOTO, XOTIOAWAHOTO W APYTOF0 0GOPY:
WX WX KaYECTB0 U Ge30naCHOCT 1A 3A0POBHA NOTPEGUTEnEH; ‘Aosanws npepnpuaTuR;

- MPMeM Ha PaGOTY AL, MPOLICAINX NPOGECCHONANBHYIO, TUFUGHINECKYID - Hanw
noaroToKy W aTrecraumo;
- MaRMME RMHMBIX MERMUMHEKIK KHIDKEK Ha KEXAOFO PaBOTHAK;

AOCTATONNOTO KOMNECTES MPOUSBOACTBENNOFD WHBENTaPS,
OCYAbI, MOIOLLIWX, AC3AGUUMPYIOLIAX CPRACTS 1 APYFHX NPEANETOB MaTe-
PUARbHO-TeXHIEKOTO OCHALIEHS

- CBOEBpeNEHHOE IPOXOXEHHE NPEABaPHTEbHBIX NIPH NIOCTYINGHMW Ha - IPOBEIEHIE IEPONPHATW 110 A€SHHGEKLNN, AESAHCEKUAA 1 AepaTH3a-

PaBOTY W NEPHORMHECKNX MEAMLIMHCKIX OBCACAOSANMI BCaMM PABOTHIKS- UM

g - MaRMAME aNTeueK A7A OKA3aHIS NEPBOI! NOMOLL i W CBOSBPEMEHHOS
OPraN3aUIO KYPCOBOI FUFMENIYECKO NOAFOTOBKN M NIEPENOAFOTOBKN  NONOAMEHWE;

NEPCOHaNa N POPaAME FUTRHAYEEKOTD OGYICHWA € YCTaHOMEHHOT
nepuoRHOCTSIO;

- BBINOAMEHWE NOCTaHOBAEHMH, NPEATMCaHI YNaBREHN POCOTPEGHIA-
30pa no ropoay Mockse;

- OPIaHN3aUNIO CAMTaPHO-TIPOCBETHTEAHOR PAGOT C NEpCONaNOM nyTes
pOBeAGHIR cemMHapOB, Gecea, neKNI W TP,

> XU W YILMBbI

KM TOKOM

NEK HeoBX0RMMO HaKPBITS pany oGO WMcToi
CandeTKOR, MOHOCTLID MPKPLIB Kpan Pab,
npWGMMTOBaTS CandeTKy Wnk MpHKpEUTS €&

nefonnacraipen

He nraitrecs ssimpauurs
OBecrouums nocrpaasuero. Tpasmuposannyio wacrs Tenal

(He 32601521 0 cobcTaemHOR Ge3onackocTal

ipu orcyrcTouM nynics wa conno aprepun
MaecTH yAap Kynakom no rpyaune
W mpuCTyUTS K peannmaun
pW Kome noBepHyTS Ha wiBOT e
nospexaennyio
ueycras

Tipw snexTpuseckix oxorax u pamax
Plpu nepenomax Kocreit koueuNocTeh

Buizmars “Cropyio nomouls”

7 ywewsuiewus Gonu u oTexa wa obiBwx
[ ——————
npumouKa

KOr

TIPABUTIA OGPABOTKM OXOTA
6E3 HAPYLIEHIA LIEAOCTHOCTH
OXOTOBbIX NY3bIPEt

MlocrasuTs 07 CTpYI0 X0noANOH BoRs!
42 10-15 iy (wn)

npunoxuTs Xonon

a.20-30 mnyr

TIPABITIA OGPABOTKM OXOTA
CHAPYWEHVIEM LENOCTHOCTH
‘OOTOBBIX NY3bIPEM U KOKM

Npu nopaxenmax moGos
arpeccusnon xuaKocTLIO
(sncnoroi, uenousio,
pacrsoputenem ur.n)
pombigars nog crpyeit

HaKpbis cyxoit ancrof Tkanbio w
osepx cyxoi Tann
nonoxurs xonon

Xonoawoi Boas:
0 npuGbITUA
“Copof nomouu”
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OpraHusaums paboTbl ropsivero uexa

Mpn paBoTe B rops4em Lexe
Heobxoanmo cobntogaTb
GesonacHble ycnosus Tpyaa. Bo
n3GexaHne HecyacTHbIX CcriyyaeB
paGOTHUKM  [OMKHbI U3y4nThH
npasuna sKkcnnyatauuu TEnnoBoro
1 MexaHu4eckoro oGopyAoBaHus

Mpu npuroToBneHnn 6ntog n3
Kall ucronb3ytoT pasHoobpasHyto
nocyay W WHBEHTapb. CKOBOPOAbI,
COTEHUKM, MPOTUBHMW, AypLunary,
rPOXOThI, CUTa, LUYMOBKM, Yepnaku,
MapK1poBaHHble JOCKM, HOXM.

Ha paGoyem MecTe nosapa
DOMKHLI BbITb HacTOMbHblE Bechl,
paszenoyHas aocka, Hox
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IIEPBASI METUITNHCKA S IIOMOIIb
IIPH HECYACTHBIX CJIYYAAX

TIPH NOPAXKEHMH TIPM YTOIUIEHHH NP YAVIIBE
BNMEKTPHYECKMM TOKOM 5
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