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п/п

Содержание мероприятий Сроки исполнения Ответственные

1. Проведение традиционных 
мероприятий:
- Спартакиада между учебными 
группами.
- День здоровья.
- Военно-спортивная игра «Браво 
юноши!»

Сентябрь Педагог-психолог 
Социальный педагог

2. Проведение месячников здорового 
образа жизни.

Октябрь Педагог-психолог 
Социальный педагог

3. Проведение спортивно- 
оздоровительных соревнований.

Ноябрь Педагог-психолог 
Социальный педагог

4. Разработка мероприятий классных 
часов и информаций, библиотечных 
часов по формированию здорового 
образа жизни.

В течение года Педагог-психолог 
Социальный педагог

5. Разработка психолого-
педагогических мероприятий по 
профилактике здорового образа 
жизни.

В течение года Педагог-психолог 
Социальный педагог

6. Семинары для мастеров п/о и 
преподавателей.

Декабрь Педагог-психолог 
Социальный педагог

7.
Разъяснительная работа с 
родителями/ родительские собрания.

По мере
необходимости

Педагог-психолог 
Социальный педагог

8.
Привлечение медицинских 
работников (узких специалистов) для 
проведения лекций и круглых столов 
«Мы за здоровый образ жизни!»

В течение года Педагог-психолог 
Социальный педагог

9.
Творческие конкурсы, посвященные 
здоровому образу жизни.

Февраль Педагог-психолог 
Социальный педагог

10. Участие в городских, зональных и 
краевых мероприятиях.

В течение года Педагог-психолог 
Социальный педагог

Педагог-психолог А.А. Ханжиева

Социальный педагог Ю.Н. Пранис
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